
お話を聴かせて下さい！ 一緒に考えましょう！ お話を聴かせて下さい！ 一緒に考えましょう！ 

次号は、「栄養課 管理栄養士  安野谷 明可」からのメッセージです。

　大隈病院の地域連携室に入職して、まだ２カ月余りの新参者です。昨年、県立尼崎総合医療センターを退職
後、身体創りにと始めたホットヨガに勤しむ生活が日常的になり、のんびりとした時間を過ごしていました（笑）。
再就職で見えた景色は新鮮で、「私が出来ることは？」と問う毎日です。家族の意向に奮闘する連携室スタッフ
や病棟師長、食事を拒否する患者さんに細やかに対応する看護師さん、また、リハビリ中に見せる患者さんの
素敵な表情などに触れ、医療チーム力の素晴らしさを改めて実感し、今は、早くその輪の中の一員になりたいと
思うように変わっています。「自分の出来る事」を日々模索しているのが現状ですが、看護師として培ってきた
“聴く事”や“関心を寄せる事”という自分の強みを、新たなこの場所でも生かし貢献できればと思っています。  
お話を聴かせて下さい！ 一緒に考えましょう！ どうぞ、お気軽にお声をおかけ下さい。

次号予告

【病院仲間からのひと言】見た目の優しさと異なり、芯が強い頼りがいのある看護師さんです

　院内にて、まだ仕事に
不慣れなフレッシュな職
員と出会われるかもし
れませんが、その時には
温かい声援をかけてい
ただければ幸いです。
　当院が、患者さんの
信頼に応えられる病院
となれるように、新しい
仲間と共に、スタッフ一
同、これからも努力して
まいります。

森嶋 とみ子
地域連携室　看護師

　今年も3月と4月に、看護師・理学療法士・栄養士・事務員など総勢16名が、
我が大隈病院に入職しました。学生から新社会人として入職した者、また、他の医療機関や施設、企業から転職してきた

経験者と様々なスタッフ達ですが、１週間ほどの新人研修を受けたのち、それぞれの部署に配属されます。

病 気 を 治 す だ け で は な く 、患 者 さ ん の 心 も 癒 す
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※写真撮影のため、
一時的にマスクを
外しております。

大隈病院 病院長
齋田　宏

く ま ち ゃ ん ニ ュ ー ス 新 ス タ ッ フ 入 職 の お 知 ら せ



大隈病院

◎詳細は、尼崎市公式ホームページ
　「新型コロナワクチンの接種について」をご参照ください。

対象者は、接種する日に16歳以上の方です。しかし、接種は、強制されるものではありません（任意接種）。
接種費用は無料で、自己負担はありません。

A
Q1 ワクチン接種の対象は？ また、必ず、接種しなければならない？ 接種費用は？

A 現時点では、まず、高齢者（65歳以上の方）が、優先接種となります。4月中旬頃に、行政から対象者に接種
クーポン券が発送されたのち、5月初め頃から接種が本格的に開始される予定です（6月末までに終了）。
65歳未満の方は、7月中頃から接種クーポン券が発送され、①慢性呼吸器疾患、慢性心臓病、高血圧症、糖尿
病、腎臓病などの慢性基礎疾患を有する方、②60歳から64歳の方、③それ以外の方に区分され、①→③の順に
接種が開始されます。 ※ワクチン配給の遅れに伴い、スケジュールが遅れる可能性があります。

Q2 いつから接種できますか？

A 尼崎市では、各診療所や病院での「個別接種」と公共施設（保健所、南北保健福祉センター、生涯学習プラザを
予定）での「集団接種」の2通りが検討されています。当院でも、行政からの要請があれば、施行できるように準
備しています。

Q3 どこで接種できますか？

A 副反応としては、接種部位の痛み・腫れ・発赤、37.5度以上の発熱や悪寒、疲労倦怠感、頭痛などが起こる可能性
（70～80％）がありますが、ほとんどが特別な治療を必要としません。ただ、まれな頻度ですが、血圧低下、呼吸苦、
意識レベル低下などの重篤な急性アレルギー反応（アナフィラキシーショック）の発生が報告されています。
各接種会場では、アナフィラキシーが起きた時に備えて、すぐに適切な治療を行える体制になっていますのでご安
心ください。なお、経過観察として、接種後15分～30分間の会場待機が義務付けられています。

Q5 ワクチン接種後の副反応にはどんなものが？

A アレルギー反応は、個別の反応ですので、過去に重篤な症状がでたことのある方でも、ワクチン接種そのものに
問題はないと考えます。また、気管支喘息など呼吸器疾患をお持ちの方も、接種後の副反応出現には無関係と
されています。ただ、念のために、最低30分の接種直後の待機観察が義務付けられます。但し、1回目のコロナワ
クチン接種にて何らかの副反応（疑いも含む）が出現した方やポリエチレングリコールにアレルギー反応のある
方は、接種を控えてください。

Q4 アレルギー（花粉症・食物・薬剤など）があるのですが、接種しても大丈夫ですか？

●地域の人々に信頼される病院になります。
●高度の医療機能を持つ かかりつけ病院になります。
●病気を治すだけでなく、病める人の心を癒す病院になります。
●職員が勉強し、朗らかでやりがいのある職場をつくります。
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新型コロナワクチン接種について、
知って欲しいこと

新型コロナワクチンの接種は、発症リスクを95％まで減少させると報告されています。
今回、皆さんが正しくワクチン接種していただくために、接種に関する情報を分かりやすくお伝えします。

～正しくワクチン接種を受けていただくため～
QA&


