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次号は、「3階病棟 看護師  酒井 万紀子」からのメッセージです。

　昨年4月の入職後、総務課での業務を担当し約1年半が経過しました。総務課業務
は多岐にわたりますが、私は、職員の勤怠管理や人事各種手続きを主に行っています。
上司の手厚いサポートと丁寧な指導に支えられ、毎日の業務を楽しくこなしています。
最近では、患者さんからも多くの温かい声を掛けていただき、大変嬉しく思い、毎日の
励みになっています。また、職員の方々に名前と顔を覚えていただき、声を掛けていた
だく機会も増え、今後も微力ながらお役に立ちたいと思います。
　これからも、持ち前の明るさで頑張っていきます。

次号予告

【病院仲間からのひと言】 明るく丁寧な気配り上手な事務員さんです。

　お彼岸のお菓子と言えば、「おはぎ」が
連想されると思います。
　「おはぎ」の由来は「お萩」と言われて
おり、粒餡を秋に咲く萩の花に見立て、おはぎと呼ばれるようになりました。
　また、あんこともち米を合わせて作るので、ご先祖さまと私たちの心を合
わせる意味もあるそうです。奥が深いですね～。（諸説あり）
　当院でも、春のお彼岸、秋のお彼岸と年に2回、毎年手作りおはぎを患者さ
んに提供しています。小豆から炊いて作る手作りあんこはいつも好評です。
　また、飲み込むのが難しい患者さんにはおはぎソフトを提供し、
入院中でも季節感を味わっていただけるよう、工夫しています。
　今年は、皆さま、おはぎを食べられましたか？（栄養課）

中嶋 真澄
総務課  事務員

病 気 を 治 す だ け で は な く 、患 者 さ ん の 心 も 癒 す
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　医療を取り巻く、国の制度は年々変化してきています。病院で受けていただく、リハ
ビリテーションもその例外ではありません。現在、病院で受けていただくリハビリテー
ションは、病気やケガにより費用が異なっています。また、リハビリテーションを受けられる期間にも制限が設けられました。
期間を過ぎてリハビリテーションを行う場合は、介護保険を利用してのリハビリテーションに移行する必要があります。制度
は複雑になってきていますので、疑問やお困りになることがあれば、何でも病院や行政機関などに尋ねるようにしましょう。

年々変化し複雑化する国の医療制度年々変化し複雑化する国の医療制度 リハビリ
テーション課

くまちゃんコラム

　リハビリテーション学生は、大きく分けて「見学実習」→「評価実習」→「臨床実習」の3つの過程
にて実習を行っています。見学実習は、学生が始めて病院に来て、患者さんと触れあう機会とな
ります。“日常生活にて何が出来なくて困っているのか？”、“何を目標にリハを行っていくのか？”
などを患者さんから詳細に聞く必要があります。その為、先ずは、患者さんとコミュニケーション
を取る練習からはじめます。評価実習では、怪我や病気、問診、身体機能や動作方法などから、患
者さん自身の動作上の問題点を導き出す練習を行います。最終の臨床実習では、「リハビリテー
ションプログラムを立案→リハビリを実施→実際の動作の見直し→目標に向かって、どこまで達
成できているかの評価」という一連の流れの練習をします。

『当院での学生実習受け入れ❷』 ～リハビリテーション技士を目指す学生さん～『当院での学生実習受け入れ❷』 ～リハビリテーション技士を目指す学生さん～

くまちゃんニュース

大隈病院

●地域の人々に信頼される病院になります。
●高度の医療機能を持つ かかりつけ病院になります。
●病気を治すだけでなく、病める人の心を癒す病院になります。
●職員が勉強し、朗らかでやりがいのある職場をつくります。

基本方針
〒660-0814 兵庫県尼崎市杭瀬本町2-17-13
TEL：06-6481-1667（代表）　FAX：06-6481-1753

朗源会グループ　■岩﨑クリニック　■大隈病院附属 歯科クリニック　■在宅事業部
　　　　　　　　■特別養護老人ホーム ほがらか苑
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委員会
探訪

って、なにを話し合っているの？

　NSTとは、栄養サポートチーム（Nutrition Support Team）の略を言い、当院では医師・看護師・
理学療法士・薬剤師・管理栄養士の多職種でチーム構成しています。
　病気やケガの治癒には、栄養状態がとても重要となります。栄養状態
が悪いと、病気やケガの治りが遅くなったり合併症を発生させてしまう
要因となるため、そのような患者さんの栄養をサポートすべく、NSTは
日々活動しています。活動内容としては、食事内容の検討、薬の変更の提
案など様々です。黄色のＮＳＴバッチが目印ですので、栄養について相談
したい方はお気軽にお声がけください。

NST委員会

NST委員会　齋田　宏

リハビリテーション課　倉光  章

栄養状態の改善にて、治療効果の
向上と合併症予防を目指します！

※写真撮影のため、一時的にマスクを外しております。


